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‘Con esta pelicula he revivido mi propio
trastorno alimentario, puesto que hace diez
anos sufri un ingreso hospitalario
de dos anos.”

Directora, guionista y productora de contenidos audiovisuales. Destaca su trabajo en la direccion de

la serie documental “La Paca. La Matriarca de la droga”, “Baltasar Samper. El ritmo amnésico”, y
varios documentales de tematica feminista. Ha trabajado en la direccidén de produccién de mas de
una decena de documentales para la TV3 y RTV3. Es la delegada de la Asociaciéon de Mujeres

Cineastas y de Medios Audiovisuales (CIMA) en Baleares. Petricor es su primer largo documental.

Sinopsis de Petricor: Tres mujeres de diferentes generaciones conviven con un trastorno de la
conducta alimentaria. Tres realidades oscuras y esperanzadoras marcadas por un trauma infantil al
que trataran de enfrentarse para volver a la vida.

Tengo la sensacion de que algo de la magia del petricor (ese aroma que dejan las primeras gotas de lluvia
al caer sobre el asfalto y la tierra) tiene PETRICOR, tu ultimo trabajo que vamos a ver en el NIFF. ;:Cémo
definirias el documental? ¢Y qué supone para ti estar presente en la cuarta ediciéon del NIFF (NAVARRA

INTERNATIONAL FILM FESTIVAL)?

Para mi estar en el NIFF es un hecho insélito. Es mi primer largometraje documental y éste es el primer festival
nacional donde se proyecta. Una combinacion de la cual solo pueden surgir cosas bonitas. Ademas, viajaré con
parte del equipo que se ha animado a compartir esta aventura a una ciudad desconocida y admirada para mi,
donde esos dias reinara el cine y la cultura que es lo que mas me apasiona.

¢Cuanto de ti, cuanto bagaje personal, sumas en este trabajo cinematografico?

Con esta pelicula he revivido mi propio trastorno alimentario, puesto que hace diez aflos sufri un ingreso
hospitalario de dos anos. Este hecho, facilitd desde el principio que me pudiera vincular con las protagonistas,
hasta tal punto que me dejaron grabar todas sus terapias con la psiquiatra y formar parte de su dia a dia. Pese
a que el documental fuera inicialmente una pieza autobiografica, poco a poco las protagonistas fueron
acaparando mas metraje. Siempre digo que hay que pensar en lo que necesita la pelicula, no la propia autora.
Aun asi, en cada protagonista vive un trozo de mi, y de mi propia historia.

¢Como ha sido el proceso de hacer este documental? Desde que surge hasta que la estrenas habran
pasado muchas cosas...

Mi ingreso fue una etapa muy fructifera a nivel de escritura, guardo una caja con decenas de diarios y
litografias de los talleres de arteterapia. Siempre he sido una persona muy creativa y con ganas de
comunicarme. Durante muchos afios, pensé qué forma darle para contar esta historia: si un libro en forma de
diario, si una novela de auto ficcién, etc. Pero a medida que mi carrera fue avanzando y acercandose al género
documental, me senti mas comoda con el formato audiovisual. Por lo que se puede decir que han pasado casi
diez ahos desde que empecé a pensar en contar esta historia hasta que la terminé con el titulo de PETRICOR.
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En 2019 inicié el proceso de aproximaciéon con
las pacientes, y empezamos a grabar a finales
del mismo afo. Pero en 2020 llegé la pandemia,
paralizé nuestras vidas, colapsd el hospital, y
también truncé el estado animico de nuestras
protagonistas. Una de ellas tuvo una gran
recaida y esto generd una gran preocupacion al
equipo. En cuatro afos los cambios son muy
evidentes en las pacientes, no solo fisicamente,
sino emocionalmente. También para mi, han , -
sido cuatro afos de muchos cambios, tanto a i;f i Mok Fi

nivel personal, como también profesional. Sacar 2 '

adelante un documental tan espaciado en el PE T RI O R
tiempo es complicado, se necesita también MIMFRES QUE < B QCEN DAySO
combinarlo con otra fuente de ingresos.
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Educar a través del cine. (Cuales son los
objetivos de fondo de PETRICOR?

Soy periodista, y creo en el periodismo como
herramienta de transformacién social y medio
para fiscalizar los poderes publicos y facticos.
También como herramienta educativa para
transmitir los valores democraticos.

Pero para mi el cine es una expresion artistica
totalmente diferente. Para mi “Petricor” mas
gue educar pretende ser un referente de una J bt
mirada femenina y feminista, y poder explicar

historias de una parte de la poblaciéon (el 50%)
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El documental tiene varias protagonistas...
hablanos de ellas.

Neus Serra (1992), Magdalena Gomila (1973) Maria Luisa Lara (1945) son las tres protagonistas de
“Petricor”. Tres mujeres de diferentes generaciones que conviven con un trastorno de conducta
alimentaria, anorexia, bulimia, bulimia restrictiva. Todas tienen un denominador comun: la
alimentacién como punta de partida de una mala gestién emocional.

En el documental, vemos como durante estos cuatro afos Neus va avanzando emocionalmente y este
hecho ha ayudado a que se pudiera acercar a su hija pequefa que abandond cuatro tenia un afo
debido a un ingreso hospitalario a causa de la enfermedad. Un proceso de reconstruccion del vinculo y
recuperacion de su hija pequefa.

Magdalena Gomila, “Cuca” vivié una situacién de extremo riesgo. Su caso fue llevado al comité ético del
hospital, después de llegar a un peso de 29km y generar una situacion de paralisis dentro del propio
equipo de psiquiatria que, después de mas de 11 ingresos hospitalarios, ya no sabian cémo proceder.
Después de esta situacion, la ultima solucion fue someterla a una intervencion de neuroestimulacion
cerebral profunda.

Maria Luisa es una mujer de 77 anos que lleva toda su vida enferma. En el documental comparte
testimonio con su hija Carmen, quien, a través de los procesos terapéuticos, intenta descubrir y
entender la enfermedad de su madre.

"Para mi “Petricor” mas que educar pretende ser un referente de
una mirada femenina y feminista, y poder explicar historias de una
parte de la poblacion (el 50%) que en muchas ocasiones queda

silenciada”
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Si te hablo de la palabra estigma, ¢qué te viene a la mente en el contexto del documental
PETRICOR y de los trastornos alimenticios y su tratamiento?

Creo que todavia existe mucho estigma en cuanto a lo que implican los trastornos de salud mental. Si
hablamos de trastornos de conducta alimentaria, el estigma aumenta porque afecta a la mujer y existe
la falsa creencia de que las victimas son principalmente jévenes. Por lo que se banaliza todavia mas la
enfermedad.

¢Cual ha sido el mayor aprendizaje que te ha dejado el proceso de creacién de PETRICOR?

La mejor leccidon ha sido la de las protagonistas, la gran generosidad que han tenido todas para dejarme
ser participe de su dia a dia, y abrirme las puertas de sus terapias para gravar una intimidad honesta y
desgarradora. El motor de ellas ha sido poder trasmitir qué hay mas alld de la enfermedad, y en esencia
es una forma de querer evitar que otras sufran.

Otro aspecto es que la enfermedad estd ahiy siempre lo estara. Igual que los recursos para gestionarla
gue he ido aprendiendo toda la vida. Pero en situaciones limites y de estrés, como en algunas del

documental, era dificil no agarrarme a ella. Por suerte, he tenido un entorno que era consciente del
peso emocional de este documental y he tenido mucho soporte.

¢Qué mensaje te gustaria que quedara en el publico cuando vengan al NIFF a ver PETRICOR?

Mas que un mensaje me gustaria que se llevaran un sentimiento, una emocion. Con la necesidad de

conectar mas con uno mismo, con su entorno, con entender mas su propia historia

INVITACIONES AQUI

NAVARRA
INTERNATIONAL
FILM FESTIVAL

Del 17 al 20 de agosto www.navarrafestival.com
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